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Matematikten gobanliga

Bursa'da biri
liniversite me-
zunu iki kiz
kardes, iki ku-
zuyla basla-
diklari hayvan
yetistiriciligin-
de simdi 215
adetlik stiriiye
ulasti.
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TUM KADINLARA ORNEK OLSUN

ki kaz kardesin azim

Bursa'da biri
iiniversite mezunu iki
kaz kardeg ikitane
basladiklan
iiretimde 215 tanelik
koca bir siiriiye ulastz.
Matematik Boliimii'nii
bitiren Seher Yildiz,
hedeflerinin yaptiklan
organik tanm ve
hayvancihig Tiirkiye ve
diinyaya tanttmak
oldugunu soyledi.

ep erkek cobanlan
gormeye alishgimiz
Tiirkiye'de daglarda

koyun yetistiren iki kiz kat-
desin basar1 dolu hayat hika-
yesi duyanlara parmak isirti-
yor. Nagihan ve Seher Yildiz
kardesler, anne babalan yas-
laminca evin gecim yitkiinii
iistlenerek koyun yetigtirme-
ye bagladi, Kardeglerden Se-
her Yildiz, Anadolu Univer-
sitesi Matematik béliimiinii
bitirmesine ragmen ogret-
menlikten vazgegip cobanli-
ga goniil vererek daglarda
koyun giidityor. Kardegler

her giin giiniin ilk igiklarryla

koyunlarini otlatmak igin sii-
riiyle birlikte yollara koyulu-
yor. Koyunlartyla birlikte sa-
bah ti¢ kilometre daglara tir-

manan kardegler 6gle saatle-
rine kadar koyunlanm otlat-

yor.

GUNDE 20 SAAT
CALISIYORLAR

Havanin isinmastyla birlik-
te koyunlarin: tekrar evlerine
getiren kiz kardesler aksam
tistii saat 16.00'da tekrar dag-
lara koyunlarin otlatmaya

el
S

gkiyor. Giiniin 20 saatini ¢a-
lisarak geciren drnek kardes-
ler basari ve azim dolu hayat-
lariyla tiim kadinlara 6rek
tegkil ediyor.
SASIRIP KALIYORLAR

17 yaldir hayvan yetistir-
meye goniil verdiklerini an-
latan Nagihan Yildiz, "Anne
ve babamiz var. Onlar da
yaglandigy icin biz iki kardeg
sifirdan bagladigimiz bu kii-
ciikbag hayvan yetistiricili-
ginde su an koca bir siiriiye
ulagtk” dedi. Diger kardes

Seher ise “Gorevimiz, bakim
iglemi, yemlenmesi derken
gece geg saatlere kadar siirii-
yor. Biz bir devlet kurumuna
koyunlarn evrak iglemleriile
ilgili gittigimizde 'Bu kadar
koyunu iki kiz kardes mi ye-
tigtirip bakayorsunuz' diye-
rek sagiriyorlar. Bizim basart
dolu bu hayat hikdyemizin
biitiin kadnlara 6rnek olma-
sun istiyoruz. Biz bu yola ¢i-
karken bayanlarin her igin
iistesinden bagarryla ¢ikabi-
lecegini kartlamak istedik”
seklinde konu:;tu

dolu hikayesi
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Girigsimci goban kiz kardesler

Hep erkek ¢cobanlari gormeye

alistigimiz Tiirkiye'de, inegél Hoca- ‘TUM KADINI.ARA ORNEK GLSUN’

koy’de koyun yetistiren iki kiz kar- o N o
desin basar1 dolu hayat hikayesi du- Gilntin 20 saatini calisarak gegiren or-

; nek kardesler basar ve azim dolu hayatla-
yanlara parmak sirtiyor. Nagihan ve riyla tlim kadinlara 6rnek tegkil ediyor. Se-

Seher Yildiz kardegler, anne babalan  her ve Nagihan Yildiz, kardesler basar hi-

yaslaninca evin gecim ytkiinii tstle- kayelerinin Clkemizdeki tim kadinlara or-
nerek koyun yetistirmeye baslad. nek olmasini istediklerini sdyledi. Anadolu
Kisa siire énce iki tane kuzuyla ba;.‘- Universitesi Matematik boliminden me-
e e zun olan ve 6gretmenlik yerine koyun ot-
ladiklan yetistiricilik Sykilleri gecen i 'seher Vi, kéydeki maddi imkani
sure Sonunda Ol'llal'] 2 15 ta]‘lel]k Su- ye‘lmeye rouk|ara Ucretsiz ders Veriyorl
rilye ulastirdl. Kardeslerden Seher 17 yildir hayvan yetistimeye gonlil verdik-
Yildiz, Anadolu Universitesi Mate- lerini anlatan Nagihan Yildiz, “Anne ve ba-
matik béliimiinii bitirmesine rag- bamiz var. Onlar da yaslandid! igin biz iki
= ; : : kardes sifirdan basladigimiz bu kiiciikbas
men E’gre_',:m?nhkten VangeC]p 0 hayvan yetistiriciliginde su an koca bir sii-
banlhga goniil vererek daglarda rliye ulastik” dedi.

koyun giidiiyor.
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Iki laz kardes!
siiriniin basinda

ey

.
Yildiz kardesler gliniin 20 saatini calisarak gegiriyor.

> inegdl, Hocakdy'de yasayan Seher ve
Nagihan Yildiz kardesler, iki tane kuzuyla
bagladiklari Uretimde 215 tanelik koca bir
siriye ulastl. Matematik Bolimi mezunu
Seher Yildiz, hedeflerinin organik tarim ve
hayvancilidi tanitmak oldugunu sdyledi. 5TE
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AKTUEL

nadolu Universi-
tesi Matematik
Béliimii'nd bitiren

Seher Yildiz, uzmanla-
rindan profosyonel
deslek alirken, hedefle-
rinin yaptiklari organik
tarim ve hayvancih@
Tirkiye ve dlinyaya
tanitmak oldugunu
soyledi. Hep erkek
gobanlan gormeye aligh-
gimiz Tlrkiye'de
daglarda koyun yetig-
tiren iki kiz kardegin
basan dolu hayat
hikayesi duyanlara parmak isirtiyor. Nagihan ve Seher Yildiz
kardesler, anne babalar yaglaninca evin gegim yukanu
Ustlenerek koyun yetistimeye basladi. Kisa siire dnce iki
tane kuzuyla bagladiklar yetistiricilik dykdleri gecen siire
sonunda onlar 215 tanelik striiye ulastirdi. Kardesglerden
Seher Yildiz, Anadolu Universitesi Matematik bolimund bitir-
mesine ragmen égretmenlikten vazgegip cobanliga gonil
vererek daglarda koyun gldiiyor. Hayatlan tam bir basan

Tarih 06.07.2015
Sayfa 5

Tiraj : 1188
StxCm 178

2 oflatmak igin siiriyle birlikte yollara
koyuluyor. Koyunlariyla birlikte

| brmanan kardegler 0gle saatlerine
kadar koyunlarimi otlatiyor.

GUNDE 20 SAAT
GALISIYORLAR

Havanin isinmasiyla birlikte
" koyunlarini tekrar evlerine getiren
. * kiz kardesler aksam (stl saat

. 16.00'da tekrar daglara koyunlarini

otlatmaya gikiyor. Giliniin 20 saatini

calisarak gegiren émek kardesler bagan ve azim dolu hayat-
lanyla tiim kadinlara mek tegkil ediyor. inegdl'e bagli
Hocakéy'de yasayan Seher ve Nagihan Yildiz, kardegler
bagan hikayelerinin (lkemizdeki tim kadinlara 6mek
olmasini istediklerini séyledi. Anadolu Universitesi Matematik
béliminden mezun clan ve égretmenlik yerine koyun
otlatan Seher Yildiz, koydeki maddi imkani yetmeye
cocuklara Ucretsiz ders veriyor.

22

|

SABAT 6'DA YOLA CIKIYORUZ

Ailenin bir diger kardesi olan universite mezunu Seher
Yildiz ise, "Her sabah saat 06.00'da koyunlanmizla birlikte
dagjlara dodru yola cikiyoruz. Odleye dogru oflamaya
cikarth@imiz koyunlan kuzulanni emzirmesi igin tekrar
ahidara getiriyoruz. Koyunlarin kuzulanni emzimesinden
sonra tekrar aksam saat 16.00°da koyunlar tekrar daglara
ofiatmaya cikartiyoruz. Gorevimiz, bakim isleml, yemlen-
mesi derken gece geg saatlere kadar siirliyor. Ablamia
birlikle glinde yaklagik 20 saat calisiyoruz. Biz bir deviet
kurumuna koyunlann evrak iglemleri ile ilgili gittigimizde
‘Bu kadar koyunu iki kiz kardes mi yetistinp bakiyorsunuz'
diyerek sasinyoriar. Bizim basan dolu bu hayat hikaye-
mizin bitiin kadinlara 6mek olmasini istiyoruz. Biz bu yola
gikarken bayanlann her isin Ustesinden basaryla gikabile-
cedini kanitiamak istedik. Ben 4 yilik matematik bélGmii
mezunuyum, 6gretmenlik yapmayip koytimde ablamia
birfikle koyun yetigtiriyorum. Bunun yaninda kéytimizdeki
durumu iyi olmayan ogrencilere lcretsiz 6zel ders
veriyorum. Ders verdigim 6grencilerim arasinda basan
elde edenler cldu. Bizim bagan hikayemiz ilkemizdeki
tiim kadinlara 6mek olsun” seklinde konustu. (IHA)
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Tarim 1l Mudiirliigii yemekhanesinde -
{ diizenlenen iftara katilim yogun oldu.

Tarim pers neline iftar

& il Gida Tanm ve Hay-
- vaneilik Miidiiriigii perso-
neli iftarda bulugtu.

Kurum tarafindan her
yil geleneksel olarak dii-
zenlenen iftar programi bu
yil da devam etti. iftara Gi-
da Tanm ve Hayvaneihik il
Midiirii Erkan Elfaz Ermis,
il Miidiir Y ardimeisi Y usuf
Sahinbag, Corum Ticaret
Borsasi Bagkan Ali Bektag,
Ticaret Borsasi Meclis Bas-
kam Mustafa Boyraz, Zira-
at Odasi Bagkant Mchmet
Sayan, Pankobirlik Bagkam

- ' Ismail Hakki Melendiz,
deki sohbetle son buldu.  Damizhik Sigir Yetigtiricile-
ri Birligi Bagkam Hiuseyin
Cinbek, Siit Ureticileri Bir-
ligi Bagkam Sabri Boyraz,
Damizlik Koyun Kegi Ye-
tigtiricileri Birligi Bagkan
Sevket Avel, Damizhik
Manda Y etistiricileri Birligi
Bagkant $aban Sarica, An
Yetistiricileri Birligi Bagka-
m Yiicel Saygy, flce Mii-
diirleri, davetliler ve ¢ok
sayida personel katildi.

Birlik beraberlik duy-
gusu iginde bin aydan daha
hayirl olan Kadir Gecesi'ni
de iginde banndiran bu
ayin bereket, magfiret ve af
ay1 oldugunu hatulatan il
Mudirt Ermig, Ramazan’in
nimetlerinden ve bereketin
den istifade edilmesi, bu
gunlerde dunyamn gesitli
tilkelerinde zuliim goren
Miisliimanlarmn acisin his-
setmemiz gerektigini, Miis-
limanlara zulmeden lilkele-
ri ve kigileri tiim inananlar
olarak lanetlediklerini ifade
etti.

Program Kurum ¢ali-
sanlarindan Y ahya Balat'in
duasi ve bahgedeki sohbetle
son buldu.

(Volkan SINAYUC)

o

- . ) ! R LR
iftar kurum ¢ahiganlarindan Yahya Balat'in duast ve bahge:
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Gin Uriinlerine Kars1 Boykot Gagnisi

Malatya ili Damizlik Koyun Kegi Yetistiricileri Birligi Baskam ihsan Akin,

Cin'de Uygur Tiirkleri'ne yamlan zulme karsi boykot gagrlsmda bulundu

s &

‘ !\_nt "l

| =
Her yil geleneksel olarak tarim ve hayvancilik teskilatina
dizenlenen birlik iftar programi bu yilda Malatya Damizlik Koyun
Keci Yetistiricileri Birligi binasinda verildi. Iftar Programina Gida,
Tarim ve Hayvancilik || Madari Ali Selvi, TARSIM Bolge Koor-
dinatérii Biinyamin Kadak, Battalgazi Tarim Meslek Lisesi Mudara
idris Firat, Veteriner Odasi Baskani Ertugrul Ozdemir, Ziraat Odasi
Baskanlari, Birlik Baskanlari, Dernek Baskanlari, I Madir
Yardimcilar, Sube Mudurleri, ilge muduarleri, tanim personelleri ve
yonetim kurulu katildi.

Yemek &ncesi bir konusma yapan Gida, Tarim ve Hayvancilik |
Muadara Ali Selvi, Malatya'da tarim teskilatini bir araya getiren Birlik
Baskani Akin'a tesekkir ederek, “Tarim ve hayvancilik camiasi
olarak da sizlerle burada beraber olmaktan da son derece memnun
oldugumu da belirtmek istiyorum.

Sayin birlik baskanimizin bu sene dérdinciusani dizenledigi
geleneksel hale getirdigi bu iftar yemeklerinden dolayi kendine ¢ok
tesekkir ediyorum. Tirkiye'de boyle bir birlik binasi yok. Birlik

*__

binasini da 6zellikle iIize kazanardlgl icinde baékana tesekkdir

Badys

\.
[
NS

S oy

ediyorum” dedi.

Daha sonra séz alan Birlik bagkani lhsan Akin, konusmasinda
Dogu Turkistan'da yasanan zulme deginerek insanim diyen herkesi
Cin dranlerine karsi boykota cagirdi. Akin, bu yil 4'GncisianG
dizenledikleri tarim ve hayvancilik teskilat iftar programina
katilanlara tesekklr ederek “Bu iftarimiza icabet eden herkese
tesekkir ediyorum” dedi.

Dunyanin her yerinde Maslimanlarin sikinti yagadidi bir dénemi
yasadiklarini belirten Akin, 6zellikle Dodu Turkistan'da yasanan
Uygur Turklerine Cinilerin yaptigi zalimlikleri siddetle kinadiklarini
soyledi.

Akin, tim vatandaslar Cin mallarini boykota ¢agirarak, “Cinki
gercek anlamda Cin'de Uygur TUrklerine vahset yasa-tilmaktadir, biz
de bu vahsete sessiz kalamayiz dinyanin neresinde olursa olsun
tam Islam alemi, Turkiye'de ve dinyada insanim diyen herkesin bu
zulme karsi durmasi gerekiyor” diye konustu. (iha)



il‘ltBrpr855® HURRIYET ANKARA  Tarih: 06.07.2015 11
medya takip merkezi 1940 GUNLUK BOLGESEL GA... Sgyfa : 4
www.interpress.com ANKARA Tiraj : 364659

SIYASI StxCm : 102

Cubukta'ki Aydos Dagr'nin etekle-
rinde hayvancilikla ugrasan yay-
lacilar, serin ve dogal bir ortamda
gecirdikleri Ramazan ayinda, iftar ve
sahurlarini da dogal iiriin ve yemek-
lerle yapiyor. 8 ay boyunca yaylada

kalan vatandaslarin en biiyiik so-
runlariise elektrigin olmamasi.

BUYUK Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin

kiigiikbas hayvanciligin tesviki amaciyla
1935 yilinda ciftlik kurdugu Cubuk’taki Ay-
dos Dagi'nin eteklerinde hayvancilikla ugrasan
yaylacilar, Ramazan ayini dogayla ig ice, serin bir
ortamda geciriyor.
ilkbaharda, dagin eteklerine gég eden yay-
lacilar, elektrikten ve teknolojik imkanlardan
uzakta, zor kosullarda yasamim stirdiirmeye
calisiyor. Ramazan ayinda ise odun atesinde
pisirilen yemeklerle, dogal tiriinlerle iftar ve
sahur yapiliyor. Yilin 8 ayim yaylada gegiren
YAVLADAKI HAWAN SAYISI AZALDI vatandaslar, giiniin ilk saaatleriyle calismaya

basliyor. Erkekler giin boyu hayvanlan otlatir-

B YUKARI Cavundur Mahal- bin arasinda kiictikbas, 20 bulunuyor. Bolgemizin en ken, kadinlar da hayvanlarnnin siitiiyle peynir,

lesi Sosyal Yardimlasma ve bine yakin da biiyiikbag hay-  biiyiik problemlerinden biri kaymak ve yogurt yapiyor.

Dayanigma Dernegi Baskan1 van bulunuyordu. Suandabu  elektrigin olmamasi. Bu sorun Yaylacilardan Alaattin Kilig, tek gegim

Osman Sahbudak ise séyle rakam biraz daha azaldi. Su sadece vatandaslarnimiz icin kaynaklarinin hayvancilik oldugunu belirte-

konustu: anda yaylada 30 hanemiz ve degil, lilke ekonomisi icin de rek, “Sabah erkenden cikiyoruz, aksam vaktine
“Bu yaylada eskiden 30-40 10 bin civarinda hayvammiz cok biiyiik kayiptir.” kadar hayvanlan otlatiyoruz. Aksama kadar

yaklasik 40 kilometre yol katediyoruz. Ozellikle
Ramazan’da zor oluyor, yoruluyoruz. Bu sene
yagis nedeniyle de zor anlar yasiyoruz. Sularimiz
soguktan neredeyse donma derecesine geliyor.
Yazin ortasinda olmamiza ragmen hentiz giinesi
goremedik” diye konustu.

GUNDUZ SOGUK GECE DAHA SOGUK

Yaylada esi, oglu ve torunuyla yasayan
Habibe Eser, “Yollar iyi olmadig icin araclar zor
geliyor. Bir hastammz olsa merkeplerle 2-3 saatte
bu yolu nasil gidecegiz. Elektrik icin glines
paneli koyduk, glines citkmazsa isimiz daha zor.
Glinduzleri serin, geceleri de ¢ok soguk oluyor”
dedi. Elektrigin olmamasindan yakinan Ibrahim
Eser de, “Elektrik olmadig icin sahura kalkmalk,
iftar yapmak zor oluyor. Elektrik olsa televizyo-
numuz, buzdolabimiz olur. Buzdolab: olmadig
icin yemekleri glintinde tiiketmek zorunda kah-
yoruz, tilkketemedigimizi dokiiyoruz” ifadelerini
kullandi.
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Siiriiden aynlan
koyunlan kurt kapt
MBahsili ilgesinde sahibi-
nin daglik bélgede unuttu-
gu yaklasik 50 kiiciikbas
hayvandan 401 kayboldu,

5'i kurtlann saldirisi sonucu
telef oldu. 3’'te
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Siiriiden aynlan
koyunlan kurt kapt

Bahgili ilgesinde sahibinin daglik bélgede unuttugu yaklasik
50 kuguikbas hayvandan 40’1 kayboldu, 5'i kurtlarin saldinsi
sonucu telef oldu, 5'i ise yarali

SURUYU AHIRA KOYDU sonra aramaya ciktim ve daghk alan-

Milceye bagh Biiyiik Sarikaya kiyiinde da kurtlann_ saldinsina l:lgrayap 10 hay-
kiiciikbas hayvancilik yapan Rasit Ates, vandan 5'inin telef oldugunu gordim.
gazetecilere yaptigi aciklamada, dagda Siise yaraliydi Ancak diger 40 hayvan
300 kadar koyun ve keciyi otlattiktan bulamadim ve hala ariyorum. Gecimimi
sonra gece evine déndiigtinii ve siiriiyti hayvancilikla saghyorum. Insallah diger
ahira koydugunu soyledi. hayvanlarimi da bulurum" dedi. Ote yan-

dan, Ates'in haber vermesi iizerine bol-

9 HAYUAN TELEF OLDU geye gelen fice Gida Tarim ve Hayvan-

W Sabah yaklasik 50 hayvanin eksik oldu- ciik Miidiirliigii ekipleri incelemelerde
gunu fark ettigini ifade eden Ates, “Daha bulundu

22
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Inegol'de ornek girisimeilik
inegél’de biri iiniversite mezunu iki kiz kar-

des, iki kuzuyla basladiklari iiretimde 215 ko-

yunlu koca bir siiriiye ulasti. Matematik
Boluimii'ni bitiren Seher Yildiz, hedeflerinin
yaptiklan organik tarim ve hayvanciligi Tiirkiye
ve diinyaya tanitmak oldugunu soyledi. pp5'te

1/2
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lnegél’de biri Universite mezunu iki kiz kardes, iki kuzuyla basladiklari Gretimde 215 koyunlu koca bir siiriiye ulasti. Matematik
Bolumu'nd bitiren Seher Yildiz, hedeflerinin yaptiklar organik tarnim ve hayvanciligi Turkiye ve diinyaya tanltmak oldugunu soyledl

@ SERHAT BALANTEKIN

Hep erkek ¢obanlan gérmeye alig-
tigimiz Tarkiye'de daglarda koyun ye-
tigtiren Inegdllii iki kiz kardesin
bagari dolu hayat hikayesi duyanlara
parmak igirtiyor. Nagihan ve Seher
Yildiz kardegler, anne babalar: yasla-
ninca evin gegim yitkiini Ustlenerek
koyun yetistirmeye bagladi. Kisa siire
dnee iki tane kuzuyla bagladiklar ye-
tistiricilik dykiileri gegen siire so-
nunda onlar1 215 tanelik siiriiye
ulagtirdi. Kardeglerden Seher Yildiz,
Anadolu Universitesi Matematik hé-
limini bitirmesine ragmen Ggret-
menlikten vazgecip ¢obanhga goniil
vererek daglarda koyun gldiyor. Ha-
vatlart tam bir bagari hikayesiyle dolu
olan kardesler her giin giinin ilk 1g1k-
laryla koyunlarini otlatmak icin sii-
rliyle birlikte yollara koyuluyor.
Koyunlariyla birlikte sabah ti¢ kilo-

metre daglara tirmanan kardegler
6gle saatlerine kadar Loyunlanm otla-
tiyor.
‘BASARI HIKAYEMIiz
ORNEK OLSUN’

Inegiil’e baglt Hocakdy'de yagayan
Seher ve Nagihan Yildiz, kardesler
bagsar hikayelerinin tilkemizdeki tiim
kadilara drnek olmasini istediklerini
adyledi. Anadolu Universitesi Mate-
matik bolimiinden mezun olan ve
ogretmenlik yerine koyun otlatan
Seher Yildiz, “Her sabah saat
06.00°da koyunlarirmzla birlikte dag-
lara dogru yola ¢ikiyoruz. Gorevimiz,
bakim iglemi, yemlenmesi derken
gece geg saatlere kadar siiriiyor. Ab-
lamla birlikte glinde yaklagik 20 saat
calistyoruz. Bizim bagan dolu bu
hayat hikayemizin biitiin kadinlara
ornek olmasini istivoruz. ” seklinde
konusgtu. 17 yrldir hayvan yetigtirmeye

goniil verdiklerini anlatan Nagihan
Yildiz ise, “Anne ve babarmz var.
Onlar da yaglandig1 i¢in biz iki kardes

stfirdan bagladigimiz bu kiiglikbag
hayvan yetigtiriciliginde su an koca bir
stirtiye ulagtik” dedi.
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Kirikkale'nin Bahsih ilgesinde sahibinin
daghk bolgede unuttugu 50 koyun ve
“ keciden 5’i kurtlarnin saldinsi sonucu telef
¢ oldu. Siirtide bulunan 5 koyun ise kurt
\ tarafindan yaralandi. Biiyiik Sarkaya
_ koytinde kiiciikbas hayvancihik yapan

f Rasit Ates, dagda 300 kadar koyun ve

keciyi otlattiktan sonra gece evine dondii ve
stirliyli agila koydu

Sabah yaklasik 50 hayvanin eksik oldugu-
nu fark eden Ates, daha sonra aramaya cikti
ve daglik alanda kurtlarnn saldinisina ugrayan
10 kiiglikbas hayvandan 5'inin telef oldugu-
nu, 5'nin ise yarah oldugunu gérdii. Diger 40

Siirit sahibinin dalginhg kurtlarin isine yaradi

hayvani bulamayan stirii sahibi aramaya bas-
ladi. Gecimini hayvancilikla saghgir acikla-
yan Rasit Ates, “Ingsallah diger hayvanlarmmi
bulurum.” dedi. Rasit Ate;s‘in haber verme-
si tizerine bolgeye gelen Ilce Gida Tanm ve
Hayvancilik Miidiirliigii ekipleri incelemeler-
de bulundu. KEMAL BASOL KIRIKKALE, CIHAN

.

D
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satilamayan Kirazlar

Koyuniara yem oldu

Eregli’de beyaz kiraz treticileri, kirazlar
satamayinca koyunlara vem olarak verdi,

Burhaniye Mahallesi'nde besicilik va-
pan 26 vasindaki Yasin Cat, Eregli’de para
etmeyen beyaz kirazi koyunlarina yem
olarak verdi. Kigiikbas hayvan yetistiricisi
olan Cat, ureticilerin kirazlan satamadigint
ve tanidik bir tireticinin kendisine gelerek 1
kova yogurt karsiliginda kirazlan hayvanlara
verilmesini istedigini belirtti. Kendisinin
aym zamanda kiraz treticisi oldugunu da
soyleyen Cat, “Bu sene yagislar ¢ok giizeldi
herkes bagindan bahgesinden giizel trinler
kaldiracagina inantyordu, fakat bu seferde

triinleri para etmeyince tireticiler perigsan
oldu, Ben bu kirazi hayvanlara dokerken
i¢im sizhiyor. Istanbul gibi biyiik sehirlerde
bunu meyveyi yiyemeyen insanlar varken
biz hayvanlanmiza dékilyoruz ama eli-
mizden de bir sey gelmiyor” diye konustu.
Hayvanlara verdigi kirazin orantili kulla-
nildiginda siitte artis vagandigini sovleyen
Cat, fazla verdigimiz takdirde kovunlarda
seker hastaligi olugabilir, Bu nedenle fazla
vediremiyoruz kirazini satamay1p da al ko-
vunlarina ver diyerek getiren Ureticileri artik
ihtivacimiz olmadigini séyliyoruz™ dedi.
(iHA)
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sahurda 1 bardak keci suti

Diyetisyen Derya Ziinbilcan, orug tutanlarin dikkat etmesi gereken 3 ‘
altin kurali acikladi. Zinbilcan, sahurda bir bardak kegi sitd, haftada 3
gln koyun eti tiiketimi, yeterli oranda su alimi tavsiyelerinde bulundu.

yisindaki azalma, uzayan aglik siireleri metabolizmada belirli degigik-
liklere neden oldugunu belirten Ziinbiilcan, “Bu dénemde tutulan

orugtan viicudun en az sekilde etkilenmesi, kolay orug tutulabilmesi i¢in yeterli
ve dengeli beslenmenin 6nemi biiyiiktiir.

Yeterli ve dengeli beslenme viicudun ihtiyact \‘4 L —
olan tiim makro ve mikro besin 6gelerinin besin grup-
larinin (et grubu, siit grubu, ekmek grubu, meyve- /Q L
sebze grubu) uygun sekilde yer aldig1 hafif ve haz- | &
mu kolay bir beslenme plam uygulanmasiyla miimkiin-
diir” dedi.

Ziinbiilcanin 3 altin kural §dyle acikladi:

“Degisen metabolizmanin dengeye ulagsmasi, orucun
kolay tutulabilmesi i¢in sahura kalkmak gerekmektedir.
Sahurda yagsiz kepekli tost, ayran, siit, sebze vemekleri,
haslanmis yumurta, taze mevsim meyveleri, menemen,
kegi peyniri gibi kolay hazmedilecek besinler tiiketilmelidir. | ' [
Bu besinlere ek olarak sahurda tiiketilen keci siitii bir son- /
raki giin orucu daha kolay tutmaniz1 saglayacagindan her \ y &
akgam 1 bardak kegi siitii igmek aligkanhk haline getiril- * | %
melidir. 4

Sahur kadar onemli bir diger 6nemli nokta ise iftariyelik
secimidir. Iftariyelik olarak yiiksek yag ve seker icerigine sahip besinler ye-
rine kuru kayisi, kuru elma, ceviz, findik, fistik gibi saghkh atistirmaliklar,
tuzsuz zeytin, hurma, tam tahilli ekmek, kegi peyniri secilmelidir.”

HAFTADA 2-3 GUN KOYUN VEYA OGLAK ETI TUKETIN

“Ramazanda ding ve kolay orug tutabilmenin en temel gerekliliklerinden
biri yeterli protein almaktr” diyen Ziinbiilcan, “Avrupa Gida Giivenligi Oto-
ritesi (EFSA) yayimladigi raporda her bir kilo viicut agirhgi icin giinliik 0.83
gram protein alinmasi gerektigini bildirmistir. Bu 70 kilo agwliginda bir ki-
sinin giinde yaklasik 58 gram protein almas: gerektigi anlamina gelmektedir.
Bir bardak siitte 6 gram, bir yumurtada 6 gram, 100 gram koyun etinde ise
28 gram protein bulunmaktadir. Bu nedenle ramazan ayinda yeterli ve den-
geli beslenmenin saglanabilmesi i¢in haftada 2 ya da 3 defa yaglar ayrilnus
koyun eti tiiketimine dzen gosterilmelidir. Saghik problemleri nedeniyle
koyun etini tiikketemeyen ve daha az yagh bir se¢enek arayan bireyler protein

R amazan aymnda degisen 6giin saatleri, azalan fiziksel aktivite, 6glin sa-

- -
ihtiyaci karsilamada kaliteli bir kaynak olan oglak
etinden faydalanabilir.

Ramazanda uzayan giinler ve sicak havalarla ‘¢
birlikte yetersiz su ahmi viicudumuzda sivi elek-
trolit dengesizliklerine, halsizlik, bag dénmesi
gibi saglik sorunlarina yol agabilir. Saglik so-
rularindan uzak kalmak. orucu ding ve kolay
bir sekilde tutabilmek i¢in giinde 2.,5-3 0 litre su
i¢ilmelidir. Sivi ihtiyacini kargilayabilmek igin ayran,
siit, soda, taze sikilmug meyve sulari, bazi bitki ve meyve
caylari da tercih edilebilir.”

OGLAK VE KUZU ETi HEM SAGLIKLI HEM UCUZ

Ote yandan Ankara ili Damizlik Koyun Kegi Yetistiricileri
Birligi, yaptig1 tamtim faaliyetleri sayesinde oglak ve kuzu eti
hakkinda toplumda farkindalik olusturuyor. Birligin tanitim
¢alismalarinda oglak ve kuzu etinin hem saglikli hem de ucuz
oldugu ifade ediliyor.

Oglak ve kuzu etini saglikli ve uygun fiyatlara zincir marketlerde satiga su-
nuldugunu belirten Birlik Bagkanm Hasan Kili¢, “Halkimizin oglak ve kuzu etine
yogun ilgisi var. Bu konuda ¢ok fazla talep geliyor. Birlik olarak halkimizin sag-
likl ve ucuza et tiiketmeleri igin tanitim cahgmalarimizi aym hizla siirdiiriiyoruz”
dedi. (IHA)
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Baskan lhsan Akin’dan boykot ¢agrisi

Malatya ili Damizlik Koyun Kegi
Yetigtiricileri Birligi Baskani ihsan Akin,
Cin zulmine “dur” demek igin boykot
cagrisinda bulundu,

Her yil geleneksel olarak tarim ve
hayvancilik camiast icin diizenlenen
birlik iftar programi, bu yil da Malatya
ili Damizlik Koyun Kegi Yetistiricileri Bir-
ligi binasinda verildi. iftar programina
Gida, Tarim ve Hayvancilik Il MGduri
Ali Selvi, TARSIM Bélge Koordinatérii

Biinyamin Kadak, Battalgazi Tarim
Meslek Lisesi Midiiril idris Firat, Vete-
riner Odasi Bagkam Ertugrul Ozdemir,
ziraat odasi bagkanlar, birlik baskanla-
n, dernek baskanlari, tarm personelle-
ri ve Yonetim Kurulu Gyeleri katildi.
‘Yemek dncesi bir konugma yapan
gida Gida, Tarim ve Hayvancilik il
Muidiirii Ali Selvi, Bagkan ihsan Akin'a
tesekklr ederek, “Tarim ve hayvancilik
camias! olarak sizlerle burada beraber

olmaktan son derece memnun oldu-
gumu belirtmek isterim” dedi.

“BEN ‘INSANIM’ DIYEN...”

Birlik Bagkani Ihsan Akin ise yaptigi
konusmada Dogu Tirkistan'da yasa-
han zulme dikkat cekti. Bagkan Akin,
sunlar séyledi:

“iftarimiza icabet eden herkese te-
sekkir ediyorum. Tabi Islam aleminin
gercekten blyiik sikintilar yasadig

bir dénemden gecmekteyiz. Ozellikle
Dogu Tirkistan'da Cinlilerin yapmis ol-
dugu vahseti siddetle kiniyoruz ve tiim
vatandaslarimizi Cin mallarini boykot
etmeye cagiriyoruz. Bu vahsete sessiz
kalamayiz. Dinyanin neresinde olursa
olsun ben ‘insanim’ diyen herkesin bu
zillme kars! durmasi gerekiyor.”

Yapilan konusmalarin ardindan
tim katilimcilarla iftara gecildi. (Haber
Merkezi)
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iftarda

ida Tarm ve .
GHayvancmk il AN
Midirligi |

tarafindan her yil
geleneksel hale geti-
rilen iftar programi
bu yil da devam etti.

Iftar programina
Gida Tarm ve Hay-
vancilik il Miidiirii
E. Elfaz Ermig, Il
Midiir Yardimcisi
Yusuf Sahinbas, Ti-
caret Borsas: Bag-
kani Ali Bektas, Ti-
caret Borsasi Meclis
Bagkani  Mustafa
Boyraz, Ziraat Odasi
Baskani  Mehmet
Sayan, Pankobirlik
Baskani Ismail Hak-
ki Melendiz, Damiz-
lik Sigir Yetistiricileri
Birligi Baskani Hii-
seyin Cinbek, Sut
Ureticileri  Birligi
Bagkani Sabri Boy-
raz, Damizlik Koyun
Keci Yetistiricileri
Birligi Baskanm Sev-
ket Ava, Damizlik
Manda Yetistiricileri
Birligi Baskami Sa-
ban Sarica, An Yetigtiricileri Birligi Bagkani
Yiicel Sayg, iice Middrleri, davetliler ve cok
sayida personel katildi.

iftar yemeginde il Miidiiri Emis, birlik ve
beraberlik duygusu icerisinde, bin aydan da-
ha hayirli olan Kadir Gecesini icinde barindi-
ran bu ayin bereket, magfiret ve af ayi oldu-
gu, Ramazanin nimetlerinden ve bereketin-
den istifade edilmesi gerektigi, bu miibarek
glnler de diinyanin cesitli Uilkelerinde zulim

Tarim personeli

-
™

bulustu

-
altinda olan Mislimanlarin acisim hissetme-
miz gerektigini, Misliman kardeslerimize
zulmeden iilkeleri ve kigileri tim inananlar
olarak lanetledigimizi ifade ederek. iftar
programina katiim saglayan tiim katilimcila-
ra tesekkir etti.

Program Mudirltgl calisanlardan Yahya
Balat'in dualari akabinde Miidirtigin bahge-
sinde yapilan sohbetin ardindan sona erdi.
(Osman BICER)
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Satilamayan beyaz kirazlar
koyunlara yem oldu

KONYA'NIN Eregli ilcesinde beyaz kiraz tireticileri, kirazlan sa-
I tamaymca koyunlara yem olarak verdi. Burhaniye Mahallesi’nde

besicilik yapan Yasin Cat, Eregli’de para etmeyen beyaz kirazi
koyunlarina yem olarak verdi. Kii¢iikbas hayvan yetistiricisi olan
Cat, tireticilerin kirazlan satamadigimi ve tamidik bir iireticinin ken-
disine gelerek 1 kova yvogurt karsiliginda kirazlan hayvanlara veril-
mesini istedigini belirtti. Kendisinin ayn1 zamanda kiraz lireticisi
oldugunu da sdyleyen Cat, “Bu sene yagislar ¢ok giizeldi herkes ba-
gmdan bahgesinden giizel iiriinler kaldiracagina inaniyvordu, fakat
bu seferde iirtinleri para etmeyince lreticiler perisan oldu. Ben bu
kiraz1 hayvanlara dokerken i¢im sizliyor. Istanbul gibi biiyiik sehir-
lerde bunu meyveyi yiyemeyen insanlar varken biz hayvanlarimiza
dokiiyoruz ama elimizden de bir sey gelmiyor” diye konustu.
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